NEMOCNICE
HAVLICKUV
BROD

Nemocnice Havlickitv Brod, Husova 2624, 580 22 Havlickiiv Brod, ICO: 00179540, tel.: 569 472 111

INFORMACE PRO PACIENTKY PRED OPERACNIM VYKONEM
Pi‘ed nastupem na gynekologické oddéleni si pripravte a vezméte s sebou:

e Obcansky priikaz a karticku pojistovny.

e Lékaiskou zpravu od obvodniho gynekologa s doporuc¢enim k operaci.

e Interni pfedoperacni vySetfeni s vysledky nabéra

o Lé&ky, které uzivate (pouze v originalnim baleni).

e Toaletni potieby — zubni kartacek, pastu, mydlo, hieben, kapesniky, toaletni papir,
vlozky, ru¢niky, balzdm na rty

e Osobni véci — pfezuti, no¢ni kosili, Zupan mtizete mit vlastni

e VeSkeré Sperky - nausnice, fetizky, prstynky, piercing - k operaci musite mit
sundané (pri v kontaktu s télem béhem operace hrozi popaleni pii pouZziti
elektrokoagulace v pribéhu vykonu) - doporu¢ujeme je nechat doma.

Nehty na rukou i nohou nesmi byt nalakované (z divodu nutné viditelnosti
nehtového lizka pro posouzeni periferniho prokrveni)

e Upozornéte personal, Ze mate protetické pomiicky, zubni protézy, paruku,
naslouchadla, Senzor pro kontinualni méreni glykémie.

¢ Do nemocnice si nenoste vétsi finanéni hotovost a cennosti.
e Na oddéleni nesmi byt fezané ani trvalé kvétiny a rychle se kazici potraviny.
e V budové je k dispozici penézni bankomat, 1ékarna, ndpojové automaty a bufet.

Diilezita telefonni ¢isla: gynekologie 569 472 399 spojovatelka 569 472 111.



Vhodna strava po gynekologickych operacich

Strava by méla byt pestra, plnohodnotna, lehce stravitelnd a nenadymava. Pomér zivin odpovida
raciondlni stravé, slozeni diety i jeji technologie a lehka stravitelnost umoziiuje jeji dlouhodobé
podavani. Z technologickych uprav volime vateni, duseni, peceni a grilovani. Jidla kofenime
tak, aby byla dostate¢né¢ vyrazna, ale ne drazdivd nebo piesolena. Vylucujeme drazdivé
kombinace jako cukr-tuk-vejce.

Vybér potravin:

Polévky: vhodné jsou masové a zeleninové vyvary

Tuky: rostlinné oleje, maslo, Rama, Flora

Maso: dribezi, ryby, kralik, libové vepfové a hovézi, teleci
Uzeniny: driibezi a vepiova Sunka

Prilohy: brambory, ryze, téstoviny, bramborovy knedlik, bram. kase, houskovy knedlik
(ne kynuty)

Zelenina: kotfenova zelenina, hlavkovy a ledovy salat, raj¢ata, ¢inské zeli

Ovoce: banan, jablka, meruiiky, broskve, dobfe vyzralé pomerance, mandarinky, kompoty,
presnidavky, ovocné §tavy, mosty

Mlécné vyrobky: mléko, jogurty, kefiry, tvaroh, tvaroh. syry, tavené a tvrdé syry, puding
Bezmasé pokrmy: sladké kase, nakypy, Zemlovka
Moucniky: odpalovana tésta, piskoty, listova tésta, rolady

Kofreni: petrzelova nat, pazitka, bazalka, majoranka, sladka paprika, kopr, bobkovy list,
vyvar ze suSenych hub a cibule, sil

Napoje: neperliva voda, ¢aje, dzusy, mineralni vody
Nevhodné potraviny:

nadymavé potraviny- luSténiny, ¢esnek, cibule, porek, zeli, kapusta, kvétak, kedlubna, paprika,
okurka, ftedkvic¢ky, calamady, naklddand zelenina, houby, Ccerstvé kynuté pecivo
a chléb, smazena tésta, plisiiové a zrajici syry, alkoholické napoje, napoje s CO2, zrnkova kéva.



